Kto to jest alkoholik?

Jest to osoba, ktdra stracita swobode dziatania w trzech dziedzinach: pracy, zyciu rodzinnym,
snu. W pracy alkoholik nie wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkow, w porze wypoczynku albo
gronie rodzinnym moze zachowywac si¢ w sposob nieprzewidywalny, gdyz nie ma zadnych
hamulcéw. Jego sen bywa niespokojny, daje mu niewiele wypoczynku. Rzadko ktéry nie
alkoholik, systematycznie pijacy tak jak alkoholicy, mogtby normalnie funkcjonowa¢ obywajac
si¢ bez leczenia szpitalnego. Kto$ kto obserwuje alkoholika, moze zauwazy¢, ze traci on kontrolg
tylko w jednej z wymienionych dziedzin. Na przyktad moze sp6znia¢ si¢ do pracy i nie
wykonywac¢ swoich obowigzkéw zawodowych. Albo jego choroba moze objawiac si¢ w zyciu
rodzinnym, gdzie swobodnie wytadowuje on swoje napigcie, wyrzuty sumienie, wscieka sie,
wrzeszczy 1 robi awantury. Albo wreszcie objawy alkoholizmu mozna zauwazy¢ tylko podczas
snu, poniewaz alkoholik rzuca si¢, przewraca z boku na bok, czesto miewa halucynacje, budzi si¢
za$ wyczerpany i skacowany. Ale kluczowa sprawg jest fakt, ze te trzy dziedziny wptywaja na
siebie, bowiem praca, sen, zycie rodzinne sg ze sobg $cisle powiagzane. Kiedy alkoholik powiada:
Owszem, potrafi¢ wypi¢ za duzo, ale nigdy nie opuscilem ani jednego dnia pracy? zapewne
mowi prawdg. Nie daje on jednak z siebie maksimum swoich mozliwosci. Po prostu markuje.
Kiedy inny alkoholik twierdzi: Przez cate dwadzie$cia lat nie robitem w domu ani jednej
awantury?, moze rowniez moéwi¢ prawdg. Ale prawda jest rowniez to, ze od dawna stracit
wszelki kontakt z rodzing. Woli ona go raczej ignorowac niz podsycac jego wrogie nastawienie.
Ale nie tudzmy si¢ nienawis¢ 1 uraza narastaja. Tak wiec, alkoholik jest kims$, kto stracit zdolno$¢
zdrowego rozsadku i silg¢ woli, zeby odmowi¢ sobie napojow alkoholowych. Jest po prostu kims,
kto picie uwaza za wazniejsze od rodziny, przyjaciol, kolegdw i pracodawcow. Alkohol stat si¢
mitoscig jego zycia. A jednak trzeba sobie uswiadomié, ze u podstaw alkoholizmu lezy
wewnetrzny nietad. Alkoholik jest kims$ kto pije inaczej, niz chciatby. Mimo tej Swiadomosci nie
moze zrezygnowac z picia nawet na krotko. Poniewaz nie jest w stanie stopniowo rezygnowac z
alkoholu pije dalej. W rezultacie stwierdza, ze nie moze pi¢ i nie moze si¢ trzymac¢ z dala od
alkoholu. Teraz zaczyna u niego dziata¢ znany system alkoholicznego alibi, ktory si¢ wlacza
prawie automatycznie. Alkoholik szuka wymowek, ktére zaczynaja si¢ od stow: Przeciez ja??
Gdy problem nabrzmiewa i alkoholik musi boryka¢ si¢ z przeciwnosciami, zaczyna si¢ okres
miotania si¢ 1 szukania winnych. Potem zanika juz wszelka nadzieja i1 pojawia si¢ prawdziwa
rozpacz. Alkoholik znajduje si¢ w fazie gwaltownej negacji. Kiedy wszystko inne zawiedzie,
alkoholik zaprzecza istnieniu problemu.

Choroby spowodowane piciem alkoholu:

Choroby spowodowane piciem alkoholu wystepuja u ok. 50% mezczyzn i 10% kobiet
zglaszajacych si¢ do lekarza. Lekarze nie rozpoznajg jednak uzaleznienia od alkoholu u
wiekszosci swoich pacjentow cierpigcych na te chorobe. Dotyczy to zwlaszcza uzaleznienia u
kobiet. Na poczatku alkohol jest Zrodtem ciekawych 1 przyjemnych przezy¢, ktore ubarwiaja



codzienne zycie. Jednak z uptywem czasu moze tworzy¢ coraz silniejsza pokuse do czgstego i
szybkiego poprawiania stanu uczuc.

OBECNOSC ALKOHOLU WE KRWI

Sita, z jaka ETOH wptywa na nasze post¢powanie zalezy przede wszystkim od aktualnego
poziomu alkoholu we krwi, poniewaz to wtasnie razem z krwig dostaje si¢ on do kazdego miejsca
w naszym ciele. Poziom alkoholu we krwi jest rOwniez miarg nietrzezwos$ci. Okresla si¢ go w
promilach, obliczajac ile gramoéw ETOH znajduje si¢ w jednym litrze krwi. Istnieja dwie formy
prawne okreslajace kolejne progi nietrzezwosci. Pierwszy to tzw. ,,stan po uzyciu alkoholu”.
Ktory zachodzi w przypadku 0,2 promila alkoholu we krwi. Drugi, to ,,stan nietrzezwosci”, gdy
stezenie alkoholu sigga 0,5 promila. Prowadzenie samochodu po przekroczeniu granicy 0,2
promila jest zabronione i karane. Okoto 3 promili stanowi nawet dla zdrowego cztowieka
zagrozenia jego zycia. Jako $miertelne stezenie alkoholu we krwi uwaza si¢ granice 4 promili.

Im wigksze stezenie alkoholu we krwi tym wigksze sg rozmiary zaburzen reagowania, myslenia i
zachowania, ktére uposledzajg sprawnosc¢ cztowieka i zdolnos$¢ do racjonalnego postgpowania.

Stezenie alkoholu we krwi zalezy od:

- 1lo$ci 1 rodzaju konsumowanych napojow alkoholowych

- innych czynnikow takich jak: waga, pte¢, budowa ciala osoby pijacej
- czasy konsumpcji

ETOH jest eliminowany z organizmu gtéwnie poprzez spalanie w komérkach watroby. Szybkosé
tej eliminacji jest w zasadzie stata 1 wynosi okoto 10-12 gramow na godzing u mezczyzn i 8 do
10 gramow u kobiet. Jest to do§¢ wolny proces, ktory nie ulega przyspieszeniu, a wtedy, gdy
cztowiek dalej pije ulega spowolnieniu.

PODSTAWOWA NATURA DZIALANIA ETOH

Czasteczki ETOH zawarte w piwie, winie czy wodce nie wymagaja trawienia tak jak pozostata
zawarto$¢ tych napojow. Sa bardzo mate 1 zostajg w bezposredni sposéb wchtoniete przez
organizm. Za posrednictwem krwioobiegu trafiajg szybko do moézgu, a tam dzigki specyficznym
wlasciwosciom chemicznym wywotuja odpowiednie efekty psychologiczne - wzbudzajg rézne
reakcje uczuciowe.

ALKOHOL WCIAGA NASZ UMYSL W PULAPKE



Umyst kazdego cztowieka ma czg$¢ racjonalng utrzymujgcg bliski kontakt z rzeczywistoscig 1 z
logikg oraz cze$¢ irracjonalno-magiczna, zanurzona w §wiecie fantazji, marzen i pragnien.
Alkohol zdecydowanie pobudza te drugg stron¢ umystu. Rozwija mys$lenie magiczne i
zyczeniowe, w ktorym nasze pragnienia i zamiary myla si¢ nam z realnymi faktami. Coraz
tatwiej jest wtedy wierzy¢, ze wystarczy tylko mocno chcieé, zeby co$ mie¢. Czlowiek ulega
zhudzeniu, ze wystarczy nie mysle¢ 0 ktopotach, zeby zniknety z zycia. Gdy wigc pojawiajg si¢
szkody alkoholowe w realnym zyciu, w umysle niemal automatycznie wystepuja znieksztatcenia,
ktore likwiduja informacje o szkodliwosci picia przy zachowaniu pozoréw wolnosci i1 logicznego
myslenia. W sposob nie§wiadomy rozwija si¢ ulegto$¢ umystu wobec alkoholu. W przypadku
dhugotrwatego naduzywania alkoholu, w umysle cztowieka powstaje specyficzny mechanizm
chorobowy, nazywany systemem iluzji i zaprzeczania, ktory podtrzymuje uzaleznienie od
alkoholu 1 odcina cztowieka od rzeczywistosci. Utrudnia to racjonalne myslenie, utrudnia
zobaczenie szkéd powodowanych przez alkohol oraz uniemozliwia skuteczne powstrzymywanie
si¢ od picia.
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