Jak porozumiec¢ si¢ z nastolatkiem?

Problemy z wychowaniem dzieci byly, sg i bedg nadal. To od nas, rodzicow zalezy, czy b¢da one malaty
czy tez beda si¢ nasilaly. Sg to dwa roézne pokolenia, o ré6znych spojrzeniach na swiat. Sztuka
komunikowania si¢ rodzicow z dzie¢mi jest bardzo trudna. Im dziecko starsze, tym trudniej rodzicom
przekonac je o stuszno$ci swoich sagdow. Coraz silniej pragnie ono wyrazi¢ wtasne zdanie, rodzice za$
starajg si¢ forsowac swoje ,,jedyne stuszne” decyzje. Dochodzi do konfliktow, nieporozumien, narzekan
dzieci na niewyrozumiatych rodzicow i do zalamywania rak nad trudnymi, niewdzigcznymi dzie¢mi.

Czy tak musi by¢? Czy istnieje szansa na porozumienie mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi? Wielu psychologéw
uwaza, ze porozumienie takie jest mozliwe, jesli konsekwentnie przestrzegaé si¢ bedzie pewnych zasad
postepowania.

Kazde dziecko — tak samo jak doro$li — ma prawo do godnoSci, szacunku, a zatem nie mozemy
traktowa¢ go jak materialnej wtasno$ci. Powinni$my uswiadamia¢ nastolatkom, ze sg wazne. Niewiele z
nich ma t¢ pewnos$¢. Mozemy je przekonaé o ich wyjatkowosci tylko za pomocg okazywanego im
zainteresowania. Ma to zasadnicze znaczenie dla ich samooceny 1 w duzym stopniu ksztattuje zdolnos¢ do
utrzymania stosunkoéw z innymi ludzmi i kochania ich. Potrzeba petnej uwagi jest bardzo wazna potrzeba
nastolatka.

Rownie wazne jest uznanie praw dziecka w rodzinie jak rownych, bez przeceniania i niedoceniania
jego roli. Rodzice ustosunkowujg si¢ wowczas do przejawow aktywnosci dziecka w sposob swobodny,
nie formalny i nie ws$cibski czy dyktatorski, dostosowujac si¢ przy tym do fazy rozwojowej, w jakiej si¢
ono znajduje. Pozwalaja na odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatanie, a nawet oczekuja dojrzatego
zachowania. Przejawiaja w ten sposob szacunek dla jego indywidualnos$ci. Kieruja dzieckiem przez
podsumowanie mu sugestii. Stosuja wyjasnianie i thumaczenie, a nie wymuszanie czy zarzucanie. S
gotowi do podawania wyjasnien i uzasadnien przekazywanych wymagan czy kar. Dziecko wie, czego
rodzice oczekuja od niego, a te oczekiwania sg na miar¢ jego mozliwosci.

Inng wazng postawa rodzicielska jest akceptacja dziecka, czyli przyjecie go takim, jakim jest, z jego
cechami fizycznymi, usposobieniem, z jego umyslowymi mozliwosciami, tatwoscia osiagnie¢ w
jednych dziedzinach a ograniczeniami i trudnos$ciami drugich. Akceptujacy rodzice rzeczywiscie lubig
swoje dziecko 1 nie ukrywajg przed nim tego uczucia. Kontakt z nim jest dla nich przyjemnoscig i daje im
zadowolenie. Uwazaja je za godnie pochwat i jawnie je aprobuja. Kiedy jest niegrzeczne albo co$
»przeskrobie”, dajag mu to do zrozumienia, Ze naganny jest ten wtasnie izolowany fragment jego
zachowania a nie jego osobowos¢. Akceptujac dziecko daje mu poczucie bezpieczenstwa i zadowolenie z
wlasnego istnienia.

W kontaktach z nastolatkiem istotng rol¢ odgrywa rozmowa, ktora jest najlepszym sposobem
rozwigzywania wszystkich problemow, wyjasnienia nieporozumien, ktore powstaja miedzy rodzicem a
dzieckiem. Nie mozna nosi¢ w sobie tego, co drgczy, ale trzeba postara¢ si¢ wyjasni¢ zaistnialg sytuacje
jak najszybciej. Nalezy pamigtaé, ze milczenie niczego nie rozwigzuje. W rozmowach z dzie¢mi nie
wolno uzywa¢ poréwnan.

Poréwnania sg ,,straszliwym chwytem”, podwazajacym pewnos¢ siebie naszych dzieci, ucza tez oceniania
$wiata na zasadzie ,,ten lepszy ode mnie, ale ten na szcze$cie gorszy”. Zycie osoby, ktora ciagle
poréwnuje, nigdy nie bedzie nam satysfakcjonujace, bo zawsze spotkamy kogos ,,lepszego” 1 to ciggle
bedzie nam przeszkadzaé, a nawet bedzie przyczyna pojawiania si¢ kompleksow. Porownania do niczego
nie mobilizuja — a o to zdaje si¢ gldéwnie chodzi rodzicom. Jezeli matka powie dziecku ,,patrz, jaki ten
Marek zdolny, on potrafi nauczy¢ si¢ fizyki”, to efekt jest taki, ze dziecko nie znosi Marka, nie znosi
fizyki. Podobny efekt dajg tez odezwania w stylu ,,tylko kompletny osiot tego nie potrafi”. Skutkiem
takiego traktowania jest utrata szacunku dla rodzicow. Bo czy mozna bra¢ pod uwagg zdanie kogos, kto
traktuje nas jak osta? Raczej bedziemy czuli do niego zto$¢, uraze 1 nieche¢. Od takich ludzi si¢ ucieka.
W rozmowie z dzie¢mi musimy nauczy¢ sie stucha¢. Jezeli dziecko chce o czyms$ powiedziec,
porozmawiac nalezy powaznie potraktowa¢ rozmowe, wystuchac jego probleméw. Zbywanie banalng
odpowiedzig jest dla nastolatka znakiem, Ze jego problem nie ma zadnego znaczenia. Nie wolno tak
traktowa¢ swojego dziecka. Musimy mie¢ powazny stosunek do nastolatkow, starannie przeanalizowaé
razem z nim problem i pomoéc im znalez¢ sensowne i logiczne rozwigzanie. Post¢pujac w ten sposob nie
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tylko udzielimy dobrej rady, lecz — co najwazniejsze — umocnimy uczuciowa wiez tagczaca nas z naszym
dzieckiem.

Zdarza si¢ ze nastolatek chce przetestowaé nasze opanowanie, moéwigc cos$, co prawdopodobnie nas
zdenerwuje lub przynajmniej zirytuje. To doskonaty sposob, zeby si¢ przekonaé, czy mozna nam zaufac i
zwierzy¢ si¢ z problemu, ktéry go rzeczywiscie absorbuje. Jesli zareagujemy emocjonalnym wybuchem,
zwlaszcza gniewem lub krytyka, nastolatek uzna, ze podobnie zareagujemy na jego problem. A wigc warto
zachowac spokoj 1 panowac nad sobg. Im wigcej okazemy opanowania, tym bardziej otwarty i szczery
wobec nas bedzie nastolatek. Zto$¢ 1 gniew zazwyczaj uniemozliwia porozumienie. Sarkazm, ,,kazania”,
ostrzezenia, grozby i przezwiska wywotuja agresje.

Rozmawiajac z dzieckiem koncentrujemy si¢ na biezacych problemach, nie wyciggamy zalow z
przesztosci, nie wypominamy tego, ze dziecko wiele razy nas zawiodto. Trzeba rozmawia¢ z dzieckiem,
uwzgledniajac jego stan psychiczny i to, czy czuje si¢ winne, czy nie.

Ponadto nie ubolewajmy nad swoimi dzie¢mi, nie powtarzajmy bez przerwy swoich negatywnych opinii o
nim, nie narzekajmy ciagle i nie podkreslajmy, ze w wieku nastolatka byli§my znacznie lepsi. Pamigtajmy,
ze ,,zrzedzenie” jest monologiem, a istotg porozumienia si¢ jest dialog.

Czestym btedem popelnianym przez rodzicow jest nadmierne krytykowanie mlodziezy i naruszanie w
ten sposob poczucia jej wlasnej wartoSci. ,,Nie podoba mi si¢ twoj strdj... Jakiej ty muzyki stuchasz...
Nie garb si¢” — informacje te, nawet wazne, ale zbyt czesto powtarzane nie wywotujg zamierzonych
efektow. Starajmy si¢ nie krytykowac¢ wygladu i zachowania dorastajacych dzieci, szczegolnie w
obecnosci innych osob, zglasza réwiesnikow.

W dziataniach wychowawczych nalezy pamigtac o tym, ze wspotzycie i wspolpraca z dzieémi to proces
dhugi i wyczerpujacy. Wymagajacy serca, inteligencji i wytrwatosci.

Przedstawione sugestie mozna ujaé nastepujaco: Rodzicu:

e Badz gotow do stuzenia pomoca twojemu dziecku,

e Naucz si¢ stuchac,

o Badz szczery, cierpliwy 1 elastyczny,

e Wypowiadaj si¢ jednoznacznie i zdecydowanie,

o Nie badz strong atakujaca. Nie krzycz i nie wypytuj z pozycji sity,
e Akceptuj swoje dziecko,

e Rozmawiaj ze swoim dzieckiem,

e Badz przyjacielem swojego dziecka.
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