Uzaleznienie od dopalaczy

Uzywki 1 r6znego rodzaju dopalacze dziatajg negatywnie nie tylko na zdrowie, ale i na psychik¢ cztowieka.
Czesto prowadza do depresji, a mtodzi ludzie uzaleznieni od nich czg¢sto trafiajg na odwyk do klinik
psychiatrycznych. Nierzadko zaczyna si¢ niewinnie — od jednego specyfiku, a finat jest druzgocacy.
Trucizny, ktore uzalezniaja, czgsto sg powszechnie dostepne w zwyktych sklepach. Zdarza sie, ze sami
rodzice nie wiedzg, ze kupuja swoim pociechom $rodki uzalezniajace, tkwigc w przekonaniu, ze dostarczaja
dziecku potrzebnej energii.

1. Charakterystyka dopalaczy

Dopalacze sg substancjami psychoaktywnymi. Mozna je kupi¢ w Internecie lub w specjalnych sklepach.
Sktadniki dopalaczy sa legalne, jednak nie warto ich zazywac¢ — s3 tak samo szkodliwe jak narkotyki, a w
mediach coraz czegsciej donosza o przypadkach §miertelnych po zazyciu dopalaczy. Dopalacze cieszg si¢
duza popularnoscig wsréd miodziezy, ktora nie ma §wiadomosci, czym si¢ truje. Jako niezakazane Srodki
psychoaktywne dopalacze stanowig alternatywe dla nielegalnych narkotykéw. Dopalacze bowiem nie
zostaty uwzglednione na liscie w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii.

Dopalacze (ang. designer drugs) nie sg objete zakazem antynarkotykowym. Moga przyjmowac postac
kadzidetek, suszu, skretow, fajek, tabletek (tzw. party pills), proszkow w torebkach, znaczkéw do lizania
czy mieszanek aromatycznych. Podstawowym skladnikiem dopalaczy jest BZN (benzylopiperazyna), ktora
dziata jak amfetamina. BZN powoduje przys$pieszenie t¢tna, odwodnienie organizmu i prowadzi do
uzaleznienia. BZN faczona jest z TFMPP.

Jeszcze do niedawna legalne dopalacze to popularne mieszanki ziotowe: susz roslinny, li$cie drzewa
mitragyna speciosa (stymulujg osrodkowy uktad nerwowy), kratom, szatwia wieszcza (wywoluje
halucynacje) oraz muchomor czerwony lub plamisty (fly agaric). Dopalacze, szczegdlnie w postaci
kapsulek, sg zazywane przez mtodych ludzi w celu wprowadzenia si¢ w stan blogosci, nastrdj euforyczny
oraz do poprawy kondycji seksualnej i fizycznej niezbgdnej podczas intensywnych zabaw tanecznych.
Najbardziej popularng forma dopalaczy w Polsce sg $rodki typu ,,spice” w postaci suszu 1 mieszanek
ro$linnych.

2. Rodzaje dopalaczy

Co to sg dopalacze? To produkty zawierajace substancje psychoaktywne nie znajdujace si¢ na liscie
substancji zakazanych w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. Dopalacze wywotuja u spozywajacej je
osoby efekt narkotyczny zblizony do zdelegalizowanych substancji — producenci starajg si¢ jak najwierniej
oddac¢ dziatanie narkotykow. Problem kontroli produkcji dopalaczy jest znany zarowno w Stanach
Zjednoczonych, krajach Unii Europejskiej, jak i w Polsce.

Sklad chemiczny dopalaczy ulega ciagglej zmianie w celu ominigcia zakazow antynarkotykowych. Wraz z
wejsciem ustawy zabraniajgcej obrotu konkretng substancjg psychoaktywng producenci zamieniajg ja na jej
analog, czyli substancjg, ktoéra ma bardzo podobne dziatanie, a jeszcze nie zostata zakazana. W Stanach
Zjednoczonych, Australii i Nowej Zelandii rozszerzono definicje nielegalnych substancji psychotropowych,
dzigki czemu taki proceder jest niemozliwy. Kolejnym problemem prawnym w Polsce jest fakt, ze produkty
oficjalnie nieprzeznaczone do spozycia nie podlegajg kontroli Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej, co
skwapliwie zostato wykorzystane przed producentéw rozprowadzajacych dopalacze jako ,,produkty
kolekcjonerskie™.

Warto pamigtaé, ze rzadko zdarza si¢, aby na opakowaniu umieszczono pelng liste substancji
psychoaktywnych zawartych w danym produkcie. Wedtug badan, potencjalnych substancji
psychoaktywnych jest ponad 12 tysiecy.



Dzialanie dopalaczy opiera si¢ na substancjach psychoaktywnych, ktére wywotuja rozne efekty zblizone do
dziatania narkotykow. Wyrdznia si¢ trzy grupy dopalaczy:

e susze i kadzidelka (tzw. ,,spice”) pochodzenia najczesciej roslinnego, ktorych dziatanie jest zblizone
do marihuany lub opium, a zazywa si¢ je za pomocg spalania w fajkach lub skretach; w ich sktadzie
moze znajdowac si¢ takze kofeina, wanilina, THC, eugenol;

e tzw. ,party pills”, czyli tabletki lub proszek pochodzenia gléwnie syntetycznego, bedace mieszankg
halucynogenow, stymulantow, opioidow, empatogendéw lub dysocjantow; ich dziatanie ma by¢
pobudzajace i poprawiajace nastroj, a takze wspomagajace przy braku energii; tabletka ecstasy byta
dawniej ,,party pill” — obecnie jest zakazana;

o $rodki syntetyczne w formie m.in. matych pigutek lub znaczkow do lizania, w sktadzie ktorych jest
tylko jedna substancja.

3. Skutki uboczne dopalaczy

Dopalacze do niedawna byty legalnie dost¢pne jako produkty kolekcjonerskie, nie do spozycia. Ze wzgledu
na omini¢cie przepisOw substancje psychoaktywne staty si¢ dostepne dla ludzi, mimo iz ich szkodliwo$¢ nie
zostata nawet przebadana. Obecnie obrdt dopalaczami stat si¢ zabroniony, dzigki czemu ich dostgpnos¢
zostala znacznie utrudniona. Warto pami¢taé, ze niewinnie wygladajace tabletki moga prowadzi¢ do utraty
zdrowia, a nawet zycia.

Skutki uzywania dopalaczy nie sa jeszcze do konca zbadane. Sktad dopalaczy wielokrotnie ulegat zmianie,
dlatego nie wiadomo do konca, jakie sg nastepstwa ich stosowania. Jedno jest pewne — skutki dopalaczy sg
powazne. Dopalacze moga wywola¢ w zaleznos$ci od wrazliwo$ci organizmu:

e nudnosci,

e bole gtowy,

e zawroty glowy,

o stany Igkowe,

e bezsennosc¢,

e drgawki,

e problemy z oddychaniem,
e Znuzenie,

e urojenia,

o ataki szalu,

o wysoka goraczke,

e nadmierne pocenie sig,

o $pigczke,
e Wymioty,
o biegunke,

e brazowienie na skorze.

Na temat dopalaczy krazy wiele mitow, w ktdre najczesciej wierzy mlodziez i to niestety ta coraz mtodsza.
Po dopalacze najczesciej siggaja uczniowie klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Mtodziez zazwyczaj
nie wie, jak dziataja dopalacze. Te substancje psychoaktywne sa tatwe do nabycia, dlatego nawet jesli
wszystkie sklepy sprzedajace te specyfiki zostang zamknigte, pozostanie nadal Internet. Skuteczng metoda
ochrony przed dopalaczami jest kampania informujaca o skutkach zazywania srodkéw psychoaktywnych.
Po kilkudziesieciu $§miertelnych przypadkach zatrucia dopalaczami zaczgto akcje zamykania sklepow z tego
typu uzywkami. Z danych Centrum Kryzysowego Ministerstwa Zdrowia wynika, ze zamknigcie punktow
sprzedazy dopalaczy przyczynilo si¢ do redukcji hospitalizacji na oddziatach toksykologicznych w cale;j
Polsce.

4. Kto bierze dopalacze?


https://portal.abczdrowie.pl/uzaleznienie-od-narkotykow-marihuana
https://portal.abczdrowie.pl/uzaleznienie-od-kofeiny
https://portal.abczdrowie.pl/halucynogeny
https://portal.abczdrowie.pl/bol-glowy
https://portal.abczdrowie.pl/zawroty-glowy
https://portal.abczdrowie.pl/bezsennosc
https://portal.abczdrowie.pl/drgawki
https://portal.abczdrowie.pl/urojenia
https://portal.abczdrowie.pl/goraczka
https://portal.abczdrowie.pl/spiaczka
https://portal.abczdrowie.pl/wymioty
https://portal.abczdrowie.pl/biegunka

Coraz czgsciej styszy sig, jak mtodzi ludzie dyskutuja o dragach, dropsach, wodce w zelu 1 dopalaczach.
Same dyskusje nie sg az tak grozne. Gorsze jest to, ze cz¢sto mlodziez siega po te srodki. Napoje
energetyczne 1 ich sktad nie jest im obcy. Znajomos$¢ sktadu chemicznego to dla nich podstawa. Dzieci z
gimnazjum wiedza, jak potaczy¢ substancje, aby uzyskac lepszy ,,0odjazd”, poczucie mocy i sity. Zdarza si¢
tak, ze sami rodzice serwuja swoim pociechom bomby kaloryczne, energetyczne i pobudzajace w
stodyczach, napojach, sztucznym pozywieniu.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Rodzice nie czytajg etykietek na produktach i w konsekwencji nie znaja sktadu
danego produktu. Brak §wiadomosci jest pierwszym podstawowym bledem popetnianym przez rodzicow.
Rodzice podajg dzieciom zbyt duzg ilo$¢ witamin, co rowniez jest zagrozeniem dla zdrowia. Serwujgc
dziecku sztuczne thuszcze, stodziki, konserwanty zawarte w réznych produktach, narazamy dziecko na rézne
niebezpieczenstwa. Co pigte dziecko w Polsce ma alergie, prawie 10% objawy ADHD, a coraz wigcej cierpi
na zaburzenia emocjonalne.

5. Od czego mozna si¢ uzaleznic?

Uzalezni¢ mozna si¢ zardowno od substancji zazywanej, jak i od stanu emocjonalnego uzyskiwanego za
pomoca uzywki — jednym stowem uzalezni¢ mozna si¢ od wszystkiego. Reklamy, propaganda i znajomi —
czesto wiasnie dzigki nim mlody cztowiek sigga po uzywki. Kiedy reklama méwi, ze po zazyciu danego
produktu pamig¢¢ si¢ wzmocni, to mtody cztowiek nie bgdzie potrafil skupi¢ si¢ bez danego produktu.
Rowniez uprawiajac jakis sport i chcac osiagnaé wysoki wynik, nalezy siegnaé po batonika, cukierka czy
nap0j, ktore na pewno zapewnig zwyciestwo. To wszystko powoduje, ze mtoda osoba przenosi pdzniej te
uzywki do zycia codziennego i do dyskotek, poniewaz bez pobudzenia chemicznego nie czuje si¢ na sitach,
aby co$ osiagnaé. Dziata tu tzw. efekt placebo.

6. Napoje energetyczne

Dostepne prawie w kazdym sklepie i niebudzace najmniejszych podejrzen, zawieraja niewielkie dawki
substancji uzalezniajgcych. Te substancje to guarana i tauryna. Guarana to znany brazylijski afrodyzjak,
ktory pobudza i zwigksza sprawno$¢ seksualng. Bezsenno$¢, zaburzenia lgkowe i depresja — to stany, do
ktorych moze doprowadzi¢ zazywanie guarany. Natomiast tauryna poprawia metabolizm na krotki czas oraz
daje przyptyw energii. Niestety, po pewnym czasie prowadzi do wyczerpania psychicznego i fizycznego
oraz do depresji.

Znane sg przypadki osob, u ktorych po odstawieniu napojow energetycznych, zaobserwowano typowe
objawy abstynencji, jak w alkoholizmie, np.: drgawki, delirium, inne dolegliwo$ci zwigzane z
odstawieniem uzywki.

/. Dlaczego dopalacze dopuszczane sq do sprzedazy?

Koncerny szybko zmieniajg sktady swoich produktow, a prawo nie nadaza umies$ci¢ ich na liscie substancji
zakazanych. Takie substancje psychoaktywne moga spowodowac wielkie spustoszenie w organizmie
mtodego cztowieka. Przyktadem moze by¢ psychoaktywna substancja stymulujaca, ktérej naduzywanie daje
podobne objawy, jak amfetamina.

Tak, jak kiedy$ na reklam¢ papierosow i alkoholu, tak i dzi§ na reklam¢ uzywek wydawane sa miliony.
Jednak mozemy si¢ broni¢ przed wielkimi koncernami produkujacymi dane produkty i to w bardzo prosty
sposob. Wystarczy czytac etykietki zamieszczone na produktach i nie kupowac tych, ktore zawieraja
szkodliwe substancje, a przede wszystkim nalezy us§wiadomi¢ mtodych ludzi o szkodliwosci tych substancji.


https://portal.abczdrowie.pl/slodycze
https://portal.abczdrowie.pl/witaminy
https://portal.abczdrowie.pl/slodziki-a-zdrowie
https://portal.abczdrowie.pl/barwniki-i-konserwanty
https://portal.abczdrowie.pl/objawy-adhd
https://portal.abczdrowie.pl/guarana-i-kofeina
https://portal.abczdrowie.pl/tauryna
https://portal.abczdrowie.pl/depresja
https://portal.abczdrowie.pl/przyczyny-palenia-papierosow
https://portal.abczdrowie.pl/alkohole

