Dopalacze — wypalacze umystu
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Od 2010 roku coraz czg$ciej zaczety pojawiac sie¢ informacje o wzroscie hospitalizacji
spowodowanych przez zazycie nieznanych substancji chemicznych. Ofiary trafiaty na
oddziaty toksykologiczne, psychiatryczne oraz oddziaty uzaleznien. Czg$¢ osob znajdowata
si¢ w ciezkim stanie, a lekarze nie byli w stanie stwierdzi¢, jakie substancje powodowaty
takie efekty. Pojawiaty si¢ tez przypadki zgondw. Za wszystkim tym staty i wciaz stoja
,dopalacze”.

Czym sa dopalacze?

To nic innego, niz legalne narkotyki. ,,Dopalacze” to tylko okreslenie slangowe. W jezyku
angielskim kryja si¢ one pod nazwami: legal high, herbal high, smarts, boosters.

Sa to srodki zastegpcze, czyli substancje zazywane w celu wywotania efektu odpowiadajacego
zazyciu narkotykow. Ich wytwarzanie 1 wprowadzanie do sprzedazy nie jest regulowane na
podstawie zadnych przepisoéw prawnych, nie stosuje si¢ do nich przepisoéw o ogdélnym
bezpieczenstwie produktow.

Wytwarzane sg pod postacig proszkow, mieszanin ziot, wyciaggow, kapsulek i tabletek.
Zaczynaja dziata¢ juz nawet po 1-5 minutach od zazycia, a efekt ich dzialania, w zaleznosci
od rodzaju, utrzymuje si¢ od 0,5 godziny do nawet 20 godzin.

Mozna je podzieli¢, zgodnie z ich dziataniem, na:

o Energetyki

o Psychodeliki

e Halucynogeny
e Stymulanty

o Relaksujace

o Euforyzujace

Skad wziely si¢ w Polsce?

Juz na poczatku XXI wieku, gdy popularne stawaty si¢ tabletki gwaltu i podrobki viagry,
zatrzymywano nieznane wczesniej mieszaki ziotowe i suplementy lekow, wywotujace
negatywne skutki uboczne u 0sob, ktore je zazywaty. W 2006 roku pierwsze dopalacze mozna
bylo dostac przez Internet. W 2007 roku powstaty dwie marki: ,,Dopalacze.pl” oraz
,Konfekcjoner”. Rok pdzniej na terenie kilku najwigkszych miast powstaly sklepy
,Dopalacze.pl” oraz ,,Smart-shopy”. Dopalacze sprzedawane byty legalnie. Obecnie, od 2010
roku ich sprzedaz za pomocg stacjonarnych sklepow jest nielegalna, niestety mozna je
zamOwic¢ przez Internet jako produkty kolekcjonerskie. Firmy, ktore stracity mozliwos¢
sprzedawania ich na terenie Polski, przeniosty si¢ do Czech, skad oferuja swoje produkty.
Rozwingta si¢ tez ich nielegalna sprzedasz np. na dyskotekach. Kolejne substancje
identyfikowane jako ,,dopalacze” sa dopisywane do zalacznika Ustawy o Przeciwdziataniu
Narkomanii.
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Dlaczego nie byly zakazane?

Nie zawieraja one substancji uznanych za odurzajace, psychotropowe lub toksyczne przez
Ustawe o Substancjach Trujgcych. Powstajg dzigki nieograniczonej mozliwosci syntezy
chemicznej. Dzigki niej mozna modyfikowaé jedne substancje i tworzy¢ inne, posiadajace
konkretne wiasciwosci. Dopalacze cz¢sto zawierajg nowe zwigzki, ktore nie sg do konca
opisane, lub skutkdw uzycia ktorych nie znamy. Gdyby kto$ zajat si¢ zbadaniem ktérego$
zwigzku psychotropowego w nich zawartego, pod katem wpisania do Ustawy o substancjach
Toksycznych, cata ta procedura zajetaby mu tyle czasu, ze dana substancja zostataby
zastgpiona kolejng, zmodyfikowang. Taka sytuacja zdarzyta si¢ w 2009 roku, kiedy
nowelizowano Ustawe o Przeciwdziataniu Narkomanii. Zanim zakonczono ten proces, zadne
z wpisanych na liste zakazanych substancji nie byto juz dodawane do dopalaczy. Zastgpity je
inne, réwnie niebezpieczne zwiazki o podobnym dziataniu. Teraz juz wiesz, dlaczego
dopalacze mimo to wciaz byty sprzedawane — dzieki wyspecjalizowanym firmom je
tworzacym, ktore sg na biezaco z prawem i potrafig znalez¢ w nim luki. Zazwyczaj dopalacze
s przedstawiane jako ,,produkty kolekcjonerskie”. Na ich etykietach pojawiajg si¢
ostrzezenia o koniecznosci udania si¢ do lekarza w przypadku ich spozycia - to nie tylko
kolejny przyklad na to, jak ich tworcy obchodza prawo, ale takze dowod na ich szkodliwos$¢.
Gdyby nie byly niebezpieczne, wystarczytoby je zarejestrowac jako substancje spozywcze.

Dlaczego nie sa bezpieczne?

e Zanim jaka$ substancja trafi do powszechnego uzytku np. jako lek, musi przej$¢ proby
laboratoryjne, czasem takze testy na zwierzgtach oraz trzy fazy badan klinicznych na
ludziach. W ten sposob sprawdzane jest, czy substancje te sg bezpieczne dla cztowieka
1 nie powoduja szkodliwych skutkéw ubocznych. Dopalacze, cho¢ tworzone sg z
mieszanin niebadanych do tej pory substancji psychoaktywnych, nie przechodza
takich testow. Prawda jest taka, ze producenci dopalaczy testuja swoje ,,wyroby” na
klientach.

o Badania pokazaly, ze do dopalaczy czg¢sto dodawane sg substancje zanieczyszczone, w
niektorych probkach znajduja si¢ takze leki.

o Poniewaz liczba tworzonych dopalaczy ro$nie, a sktadaja si¢ na nie r6zne nowo-
wyodrebnione sktadniki, w razie zatrucia lub innych skutkow ubocznych, cz¢sto
lekarze nie s3 w stanie wykry¢, jaka substancja spowodowata dany efekt. Moze to
utrudni¢ proces leczenia lub ratowania zycia.

o Poniewaz na ich opakowaniach nie jest napisane, jakie substancje zawieraja, cigzko
przewidzie¢ jakie skutki uboczne powoduja, oraz jak duza dawka moze wywota¢
powazne negatywne konsekwencje.

Zastanow si¢ wiec nad dwoma kwestiami: Czy uwazasz, ze ludzie powinni wiedzie¢, co
spozywaja? Czy zgodzilbys si¢ wzig¢ udziat w badaniu nad nowym lekiem, ktérego skutkéw
zazycia nie mozna przewidzie¢?
Mity:
1. Dopalacze sq legalne w wigkszosci panstw Europy.
Poziom kontrolowania substancji zawartych w dopalaczach, w poszczego6lnych krajach

Europy jest r6zny. Zachodzi jednak tendencja, do coraz bardziej restrykcyjnego podejscia do
tej kwestii. Kraje, ktore juz je wprowadzily, to m.in.: Polska, Irlandii, Szwecja, Belgia. Coraz



wiecej krajow przygotowuje si¢ do wprowadzenia powazniejszych restrykeji (np. Wegry).
Twierdzenie wiec, ze dopalacze sg legalne w wigekszosci krajow, jest bledne.

2. Dopalacze zawierajq tylko mieszaniny ziotowe.

W dopalaczach znajdujg si¢ mieszaniny srodkow roslinnych (najczesciej orientalnych),
substancji syntetycznych nasladujacych substancje roslinne, zmodyfikowanych roslin i
substancji chemicznych wypetiajacych (np. srodkow farmaceutycznych). Nawet jesli
niektore z nich, sg w stu procentach roslinne, nie zapewnia to ich nieszkodliwosci. Substancje
roslinne takze mogg by¢ toksyczne i trujgce! Zastanéw si¢ 1 pomysl, czy sam nie znasz jakiej$
trujacej rosliny.

Skutki uboczne:

Smiato mozemy stwierdzié, ze ,,dopalacze” to po prostu inaczej zapakowane narkotyki albo
mieszaniny narkotykéw. Skutki uboczne ich zazywania sa wiec podobne. Zazywajac je
mozna nie tylko narazi¢ si¢ na zatrucie toksynami w nich zawartymi, utrat¢ zdrowia a nawet
$mier¢, ale i uzalezni¢ sie. Rozpietos¢ negatywnych konsekwencji jest przerazajaca: od
dlugotrwatych i nieprzyjemnych ,,zej$¢”, ostrych psychoz, atakdw paniki, poprzez dreszcze,
napady padaczki, urojenia, utrate przytomnosci czy napady leku lub uszkodzenia
neurologiczne. A to tylko przyktady z dtugiej listy czestych efektoéw niepozadanych!

Objawy zazywania:

Nie jesteSmy w stanie poda¢ jednorodnego profilu osoby zazywajacej dopalacze, ani
spektrum objawow, po ktorych od razu mozna wywnioskowac, ze to one za nimi stoja.
Ponizej mozesz odnalez¢ przyktadowe objawy mogace wskazywaé na zazywanie substancji
psychoaktywnych w ogole. Pamigtaj, ze istnieje wiele rodzajow dopalaczy skoncentrowanych
na wywotywaniu roznorodnych efektow, dlatego spektrum objawow moze by¢ bardzo
rozlegle i roznigce si¢ migdzy soba.

1. Wyglad zewngtrzny:

e zmieniona blada i ziemista cera,

e owrzodzenia w okolicach nosa,

e spadek wagi,

« zaniedbanie higieny,

przekrwione oczy, rozszerzone lub zwe¢zone Zrenice.

2. Zachowanie:

e duze wahania nastrojow,

e nagla zmiana nawykow,

e izolowanie si¢ od bliskich,

o napady ztosci, agresji

o napady euforii lub obnizonego nastroju,

e problemy finansowe, wynoszenie przedmiotéw z domu,
¢ Dbelkotliwa mowa,

e brak zainteresowania ulubionymi zajeciami.



3. Objawy chorobowe:

omdlenia,

oslabienia,

nagle pogorszenie stanu uzgbienia,
skoki temperatury,

nagle zmiany ci$nienia,

wymioty,

bole ciala,

wysiek nosa.

4. Otoczenie:

cigzki, stodkawy zapach w pokoju,

fifki,

bibuiki i urzadzenia do robienia skrgtow,
dziwny zapach ubran,

pudeleczka, stoiki z nieznanymi substancjami,
miarki, tyzeczki z przebarwieniami.

Co robic¢?

W przypadku podejrzenia, ze kto§ moze by¢ dealerem (np. w szkole, na dyskotece),
nalezy powiadomic policj¢ lub straz miejska.

Mamy prawo uja¢ kazda osobe, ktdrg podejrzewamy o posiadanie lub rozprowadzanie
substancji psychoaktywnych, az do przyjazdu policji. Taka osoba nie moze oskarzy¢
nas o nielegalne ograniczenie wolnosci.

Mamy prawo zabezpieczy¢ podejrzane substancje.

Jesli podejrzewasz, ze kto$ z twoich bliskich lub znajomych moze mie¢ problem z
dopalaczami lub narkotykami, skontaktuj si¢ z odpowiednim osrodkiem zajmujacym
si¢ uzaleznieniami w twojej okolicy lub zadzwon na telefon zaufania, aby uzyska¢
dalsze wskazowki.

Jesli wiesz, ze kto$ znajduje si¢ pod wptywem dopalaczy, powiadom stuzby
medyczne. Jak juz wiesz, konsekwencje ich zazycia moga by¢ powazne i trudne do
przewidzenia.
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Artykul powstal w ramach kampanii informacyjno-profilaktycznej "Co nas spina?"

Kampania wspélfinansowana jest ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Slgskiego.

Zrédto artykutu: http://www.wiecjestem.us.edu.pl/dopalacze-wypalacze-umyslu
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